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Food Detective™

jednoduchy test potravinové intolerance s
okamzitym vysledkem

I Vy muzete trpét intoleranci kur €itym druh dm
potravin. Nyni si to m GzZete jednodu$e ov éfit pomoci
soupravy FoodDetective ™. Otestujte se jeSt & dnes!

Navod krok za krokem

Souprava FoodDetective™ dokaze identifikovat potraviny, které
spousti u lidi tvorbu protilatek. PFitomnost téchto protilatek se pak
obvykle projevuje v souvislosti s nepfiznivymi stavy organizmu,
jako je napriklad nesnaSenlivost uréitych potravin, syndrom
podrazdénych stfev, ekzémy ¢&i artritida. Jakmile tyto potraviny
jednou identifikujete, maZete se jim pro pfisté vyhnout a témto
staviim organismu predchazet.

FoodDetective™ neidentifikuje  klasické potravinové alergie
vyvolané protilatkami typu IgE. Na testovaci podloZce jsou
nanesené proteinové extrakty rdznych potravin. Z konce prstu, se
po malém vpichu odebere vzorek krve, ktery se zfedény nalije na
testovaci podlozku. V nasledujicich krocich, za pouziti detekéniho
a barviciho roztoku se identifikujete pfitomnost IgG protilatek proti
testovanym potravindm, projevujici se prostfednictvim jednoho
nebo vice modfe zbarvenych bodu, které se objevi na reakéni
podloZce. Po porovnani s pfilozenym schématem muzete lehce
identifikovat, na kterou z potravin se u Vas protilatky vytvofily.

Slozeni soupravy FoodDetective™

SOLUTION A — fedici roztok vzorku 5ml
SOLUTION B — detekénf roztok 5ml
SOLUTION C — barvici roztok 5ml
SOLUTION D — promyvaci roztok 2x 100ml
Reaction tray — testovaci podlozka
Odbérova lanceta —2ks

Sklenéna kapilara —1ks

Desinfekéni polStarek —1ks

Néplast —1ks

Bezpe énostni upozorn éni:

Neotvirejte félii testovaci podlozky, dokud jste UspéSné neodebrali
vzorek krve.

FoodDetective™ je jednorazovy test, mdze byt provadény pouze
dospélou osobou; test a lanceta mohou byt pouzité pouze jednou.
Prosim, pfed pouZitim si pozorné prectéte tento navod k pouZiti.
Pracujte v blizkosti dfezu a tekouci vody.

A. Ziskani vzorku krve - 5-10 minut

1. Umyjte si ruce v teplé vodé, aby kiize zmeékla a prokrvila se.

2. Prst, do kterého chcete provést vpich, otfete pfilozenym
desinfekénim polStarkem a nechte uschnout.

3. Z lancety odstrarite ochranny kryt (barva lancety se muze liSit).

4. Pridrzte Cerveny konec lancety na prsté, ze kterého chcete
odebrat vzorek krve. Lancetu zlehka pfitlacte k prstu. V. momenté,
kdy dojde k propichnuti kiize, pocitite lehké pichnuti.

5. Prst masirujte smérem k propichnutému mistu, abyste ziskali
kapku krve. Pfilozte ke kapce krve sklenénou kapilaru tak, aby se
do ni mohla nasét krev. Druhy konec kapilary musi zustat odkryty.
Kapilaru napliite po rysku. Pokud se VAam nepodafi ziskat
dostate¢né mnozstvi krve, je nutné pouZzit druhou lancetu a odbér
zopakovat na jiném prsté.

6. Jakmile budete mit kapilaru naplnénou vzorkem krve, oteviete
flasticku SOLUTION A (fedici roztok) a vhodte do néj opatrné
kapilaru se vzorkem krve. Flasticku opét uzaviete a zlehka s ni
zatfeste tak, aby se krev v tekutiné rovnomérné rozplynula.

o

7. Prst otfete opét desinfekci a ranku zalepte naplasti.

B. Vlastni provedeni testu

8. Vyjméte testovaci podlozku z ochranné folie a vylejte na ni
obsah lahvicky SOLUTION A se zfedénym vzorkem krve.
PodloZzkou zlehka pohybujte tak, abyste zabezpecili, Ze vSechny
krouzky na testovaci podlozce budou pokryté tekutinou obsahuijici
vzorek krve. V ptipadé, Ze jsou stale pfitomné vzduchové bubliny,
tukejte jemné do podlozky, dokud bubliny nezmizi.
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inkubace 20 minut

9. Nechte reagovat 20 minut pfi pokojové teploté, chrarite pred
pfimym slune¢nim zafenim.

10. Po 20 minutach vylejte obsah testovaci podlozky do dfezu.

11. Na testovaci podlozku nalejte tolik promyvaciho roztoku
SOLUTION D, aby byla pokrytd celda plocha podlozky. Nékolik
sekund podlozkou intenzivné pohybujte, aby se roztokem cela
omyla. Néasledné vylejte obsah do dfezu. Tento myci proces
zopakuijte jesté tfikrat. Pfed provedeni dalsiho kroku, se ubezpecte,
Ze na podloZce nezlstala Zadné tekutina.

promyti 1-2 minuty

12. Vylejte obsah lahvicky SOLUTION B (detekéni roztok, modré
zabarveni) na testovaci podlozku, lehce s ni potfepte, aby byly
vSechny krouzky na podloZce pokryté tekutinou. Pokud se objevi
vzduchové bubliny, je tfeba podloZkou zlehka poklepat na stole,
dokud se bubliny nerozplynou.

inkubace 10 minut

13. Nechte roztok plsobit 10 minut pfi pokojové teploté, mimo
piimé slunec¢ni svétlo.

14. Po 10 minutach inkubace obsah testovaci podlozky vylejte do
dfezu a podlozku promyjte promyvaci roztokem SOLUTION D,
stejné jako v bodé 11.

15. Nalejte na podlozku barvici roztok SOLUTION C. Ujistéte se,
Ze vSechny krouzky na podloZce jsou pokryté tekutinou. Pokud se
vyskytnou vzduchové bubliny, poklepte podlozkou o stll, dokud
bubliny nezmizi.

barveni 2-3 minuty

16. Po dvou minutach barveni vylejte obsah podlozky do dfezu a
opét promyjte promyvacim roztokem SOLUTION D (dle bodu 11).
Na mistech s pozitivnim nalezem se objevi v misté reakénich
krouzkd modré zabarvenim. Znamena to, Ze na mistech s modrym
zabarvenim se nachdazeji extrakty potravin, proti kterym se u Vas
vytvorily protilatky.



LABOSERYV s.r.0. - FoodDetective™ — CZ navod, verze — 2009/06MS

C. Odecteni vysledk G

17. lhned po dokonéeni testu identifikujte ztabulky reaktivni
potraviny. Tmavé-modie zabarvené body indikuji silnou reakci na
konkrétni potravinu, svétlé body mirnou. Jak se na podlozce
nenachazeji zadné zabarvené body, vysledek je negativni. Pokud
uvidite pouze velmi svétly odstin nebo pouze krouzek, nejedna se
o reaktivni potravinu.

2-5 minut

18. Potraviny jsou na reakéni podloZce sefazené v pozicich 1-46.
Na pfilozeném schématu oznacte potraviny, u kterych se vyskytlo
modré zabarveni. Pozice 47 a 48 predstavuji pozitivni a negativni
kontroly, jejichz pomoci urcite, zda jste test provedli spravné.
Vysledky testu jsou platné, pokud pozice 47 zlistane bila a pozice
48 bude modra.

19. Zapiste si VaSe jméno a datum provedeni testu do schématu,
ktery Vam bude slouZit jako vysledek testu, ktery jste pravé
provedli. Reagujici potraviny si oznacte kiizkem.
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1. OVES 25. MRKEV
2. PSENICE 26. POR

3.RYZE 27. BRAMBORY

4. KUKURICE 28. CELER

5. JECMEN 29. OKURKY

6. TVRDA PSENICE 30. PAPRIKA

7. GLUTEN (LEPEK) 31. LUSKOVINY

8. MANDLE 32. GREPFRUIT

9. PARA ORECHY 33. MELOUNY

10. KESU ORECHY 34. ARASIDY

11. CAJ 35. SOJA

12. VLASSKE ORECHY 36. KAKAO

13. KRAVSKE MLEKO 37. JABLKO

14. VEJCE 38. CERNY RYBIZ
15. KURECi MASO 39. OLIVY

16. JEHNECI MASO 40. POMERANCE A CITRONY
17. HOVEZi MASO 41. JAHODY

18. VEPROVE MASO 42. RAJCATA

19. BILE RYBY MIX 43. ZAZVOR

20. SLADKOVODNI RYBY 44, CESNEK

21. TUNAK 45. HRIBY

22. MEKYSI MIX 46. KVASNICE

23. BROKOLICE 47. Negativni kontrola
24. ZELQ 48. Pozitivni kontrola

SloZzeni sm ésnych alergen u:

Pozice 19 - MIX BILE RYBY: treska skvrnita, treska a platyz
Pozice 20 - SLADKOVODNI RYBY: losos a pstruh

Pozice 22 - MIX MEKYSU: krab, kreveta, rak, humr a mugle
Pozice 30 - PAPRIKA: gervend, zelend, Zluta

Pozice 31 - LUSKOVINY: hrasek, ¢ocka a fazole

Pozice 33 - MELOUNY: ananasovy meloun a vodni meloun

Omezeni této metody
Presnost vysledku zavisi od toho, jak pfesné jste test provedli v
souladu s timto navodem.

Co byste m éli védét

Pokud trpite na nékterou klasickou potravinovou alergii (napf. na
arasSidy), avSak FoodDetective test pozitivni vysledek nepotvrdil,
doporuéujeme Vam, abyste se i nadale témto potravindm vyhybali.
O zéasadnich zménach ve VaSem stravovacim planu se poradte s
kvalifikovanym odbornikem na vyZivu.

Bezpe €nostni upozorn éni

1. Nedélejte si tento test, pokud trpite poruchami srazlivosti krve.

2. Plochy, které pfisSly do styku s krvi, utfete dezinfekénim
prostfedkem.

3. V8echny materidly skladujte na suchém a chladném misté, mimo
dosah déti.

4. Nedotykejte se reakéni plochy testovaci podlozky. Testovaci
podlozka nesmi pfijit do styku s prachem nebo vihkosti.

5. V8echny roztoky jsou v souladu se smérnicemi EU a nejsou
toxické. Presto vSak pracujte s témito pfipravky s nejvétsi
opatrnosti. Vyvarujte se poziti, vdechnuti a kontaktu s pokozkou
nebo o¢ima. V pfipadé kontaktu s pokozkou, omyjte zasahnuté
misto mydlem a velkym mnoZstvim teplé vody. Pfi poZiti vyhledejte
okamzité 1ékafskou pomoc.

6. Zbytky roztoku vylejte do diezu a splachnéte velkym mnoZstvim
studené vody, tak aby se chemikalie dobfe rozfedily.

7. Po provedeni testu umyjte dfez bézné pouzivanym dezinfekénim
prostfedkem.

8. Po pouziti zabalte podloZzku, lancety a flasticku s kapilarou a
vzorkem krve do pfiloZzeného plastového sacku a vhodte do koSe.

UPOZORNENI:

Tento test je informativni, nenahrazuje |éka Fsky posudek.
Nediagnostikuje alergie. Jde o kvalitativni test a jeho vysledky
mohou napomoci p # sestavovani Vaseho stravovaciho planu.
Pokud mate zdravotni problémy, jste t éhotna nebo uZivate
Iéky, o jakékoliv zm éné ve VaSem stravovacim plan é se
pora dte s Vasim Iéka Ffem.

Prosim, zapamatuijte si

« Test Ize pouzivat pouze pro in-vitro diagnostiku
« Pouze pro zevni pouZziti

« NepouZivejte poSkozené lancety

« Pouzijte pouze pred uplynutim doby exspirace

FOOD DETECTIVE™ obsahuje

2 sterilni lancety , pro jednorazové pouziti (barva se maze lisit).
vyrobené v MediPurpose Pte Ltd, 896 Dunearn Road, Sime Darby
Centre,Singapur 589472 [CE 0197]

1 sklenénad kapilara (oznacenad c¢arkou). Vyrobené ve Vitrex
Medical A/S, Vasekaer 6-8, 2730 Herlev, Dansko [ozna¢ené CE]

1 Testovaci podlozka (zabalena ve fdlii)

1 Desinfek €ni polsta fek

1 Néaplast

Solution A - fedidlo na vzorek 5ml (koncentrovany solny roztok se
stabilizatorem; 0.09% azid sodny jako konzervans; dcervené
barvivo)

Solution B - detekéni roztok 5ml (kfenova peroxidaza
konjugovana s protilatkou proti lidskému 1gG; 0.05% Proclin 300
jako konzervans; modré barvivo)

Solution C - barvici roztok 5ml (roztok tetrametylbenzidinu
s mirnym oxida¢nim cinidlem)

Solution D — promyvaci roztok 100ml x 2 (koncentrovany solny
roztok s obsahem 0.01% detergentu)

Food Detective™ byl vyvinuty a vyrobeny spole¢nosti Cambridge
Nutritional Sciences Ltd, Eden Research Park, Henry Crabb Road,
Littleport, Cambridgeshire CB6 1SE, UK.

T: +44 (0)1353 863279

Omega Diagnostics Group PLC

Dodavatel v CR:

LABOSERYV s.r.o.

Hudcova 532/78b, 612 00 Brno

T: 541 243 113, F: 541 243 114, E: laboserv@laboserv.cz
http://www.food-detective.cz

Katalogové oznaceni: CNSFDR
Bezpeg&nostni lanceta: c E 0197 [STERILE|R] 2

Sklenéna kapilara: C € [IvD] 2

Soupravac € 0088 2



